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 گوگل یادگیری و پژوهشی هوشمند دستیار: NotebookLM از استفاده جامع راهنمای

 

NotebookLM  یپیشرفته  های مدل  بر  تکیه  با  که  است  گوگل  از  مصنوعی  هوش  بر  مبتنی  پژوهشی  دستیار  یک  
  را   هایش پاسخ  که   است   این   در   هاباتچت  سایر   با  NotebookLM  بزرگ   تفاوت.  کندمی  کار (  Gemini)  جمینای 

  و  خطا  احتمال  ویژگی،   این.  دهدمی  ارجاع  شما  به  و  کندمی  تولید  ، کنیدمی  آپلود  شما  که  منابعی  اساس  بر  تنها
 تحلیل   و  یادگیری   تحقیق،  برای   آلایده  ابزاری  به  را  آن   و  دهدمی  کاهش   شدت  به  را  مصنوعی  هوش  «توهم»

 . کندمی تبدیل اسناد

 

 NotebookLM با کار به شروع: اول بخش 

 :کنید  طی  را  زیر  مراحل  کافیست .  ندارد   خاصی   فنی  دانش  به  نیازی  و  است   ساده  بسیار   NotebookLM  از  استفاده

 وارد   خود  گوگل  کاربری   حساب  با  و  بروید   notebooklm.google.com  سایتوب   به  :گوگل  حساب  با  شدن  وارد.   1
 .شوید

( Create New notebook) جدید بوک نوت  ایجاد دکمه روی ورود،  از پس :(Notebook)  جدید بوکنوت ایجاد.  2
.  است  دیگری   خاص  هدف   هر   یا   درسی  موضوع  پروژه،  یک  برای   اختصاصی   کاری   فضای   بوکنوت  هر.  کنید  کلیک 

 . کنید انتخاب آن  برای مناسبی نام

 :است شده تشکیل اصلی بخش سه از بوکنوت هر :اصلی صفحه با آشنایی .  3

 و   آپلود  آن  در  را  خود  اسناد  و  ها لینک  ها،فایل  تمام  که   جایی   صفحه،  چپ   سمت  در:  (Sources)  منابع ➢
 . کنیدمی سازماندهی

  هوش  با  و   بپرسید  را  خود  سوالات  توانیدمی  که   جایی  صفحه،   وسط  و   راست  سمت   در:  (Chat)  چت ➢
 . کنید گفتگو مصنوعی

ا )  جداگانه  بخشی  در:  (Studio)  استودیو ➢   ابزارهای   توانیدمی  که جایی  ،(مجزا  تب  یک  یا  صفحه  پایین  معمولا
 . بسازید  آزمون و  کارتفلش ،(پادکست ) صوتی خلاصه مانند یادگیری 

 



 بوکنوت به( Sources) منابع افزودن: دوم بخش 

  منبع  افزودن  دکمه  روی  منبع،  افزودن  برای.  کنیدمی  اضافه  آن   به  که   هستند  منابعی  ،NotebookLM  تپنده  قلب
(Add source )بخش در  Sources  کنید کلیک . 

 :شده پشتیبانی منابع انواع

 توضیحات  نوع منبع

فایل های محلی فایل متن PDF  ،Word های آپلود   ، (TXT)  ،Markdownفایل حتی  و  مثل،  صوتی   های 
MP3 و WAV 

Google Drive هایوارد کردن مستقیم فایل Google Docs و Google Slides 

 شودبا وارد کردن یک آدرس اینترنتی، محتوای متنی آن صفحه به عنوان منبع اضافه می لینک وب

 لینک
YouTube 

با قرار دادن لینک یک ویدیو، متن زیرنویس آن )ترانسکریپت( استخراج و به عنوان منبع  
 شوداستفاده می

ا در کادر مربوطه جایگذاری کنید می متن کپی شده   توانید هر متنی را کپی کرده و مستقیما

 

 :مهم نکات

 .باشد داشته حجم مگابایت  ۲۰۰ حداکثر یا کلمه ۵۰۰,۰۰۰ تا تواندمی  منبع  هر :حجم محدودیت •
 (.شودمی  بیشتر  پولی  هاینسخه   در  عدد  این)کنید  اضافه  منبع  ۵۰  تا  توانیدمی  بوکنوت   هر  در  :منابع  تعداد •
  که   ویدیوهایی.  باشد  داشته(  خودکار   حتی )  زیرنویس  و   باشد (  Public)  عمومی  باید  ویدیو  :YouTube  لینک •

 .نباشند پردازش قابل است  ممکن باشد،  گذشته آپلودشان  از ساعت ۷۲ از کمتر
. شودمی  ساخته  آن  از  استاتیک  کپی  یک  کنید،می  وارد  Drive  از   را  فایلی  اگر   :Google Drive  با  سازی همگام •

  کلیک   Drive  با  سازیهمگام  برای»  دکمه  روی  کلیک  با   و  دستی صورت  به  باید  جدید،  تغییرات  اعمال  برای
 . کنید روزرسانیبه را آن ( Click to sync with Google Drive) «کنید

 

 

 



 

 (Chat) مصنوعی هوش با تعامل: سوم بخش 

  بخش  در.  مصنوعی   هوش  با  گفتگو:  رسدمی  NotebookLM  اصلی  قدرت  از  استفاده  به  نوبت  منابع،  افزودن  از  بعد
  از. کنید  دریافت خود متن بر مبتنی و دقیق جوابی و بپرسید دارید منابع مورد در که سوالی هر توانیدمی ،«چت»

 :کرد اشاره زیر موارد به توانمی  بخش این مزایای

  کلیک  ارجاع   هر  روی.  هستند  اصلی  منبع   به  (Citation)  ارجاع   با   همراه  هاپاسخ  تمام  :مستند  هایپاسخ •
ا   کنید،   آزماییراستی  برای  ویژگی  این.  دهدمی  نشان  شما  به  را   شده  استخراج  آن  از  پاسخ  که ایجمله  دقیقا
 .است العادهفوق

  میلیون  ۱  وسعت  به(  Context Window)  متنی   پنجره  از  NotebookLM :(Context Window) بالا  حافظه •
 دارد   نگه   حافظه  در   را  «گنجسه»  گانهسه  اندازه  به  کتابی  همزمان  تواندمی  یعنی  این.  کندمی  استفاده  توکن

 !کند تحلیل و
  ، ( لغزنده  نوار  یا  دندهچرخ)  تنظیمات  آیکون  طریق  از  توانیدمی  چت،  بخش  در:  گفتگو  مختلف  هایحالت •

 :کنید سازیشخصی را مصنوعی  هوش دهیپاسخ  نحوه

 

 کاربرد عملکرد  حالت 

 فرضپیش
(Default) 

سوالات  به  ا  مستقیما که  مفید  و  خنثی  دستیار 
 .دهدپاسخ می

بررسی   عمومی،  تحقیق 
 .سازی سریعحقایق، خلاصه

یادگیری   راهنمای 
(Learning Guide) 

کند. به جای  مانند یک معلم خصوصی عمل می
پرسد و شما  پاسخ مستقیم، سوالات چالشی می
 .کندرا به سمت یافتن پاسخ هدایت می

برای   آمادگی  عمیق،  مطالعه 
 .امتحان، درک مفاهیم پیچیده

 سفارشی
(Custom) 

می اجازه  شما  پرامپت«  به  »سیستم  یک  دهد 
هوش   کنید  مشخص  ا  دقیقا و  بنویسید  کامل 
مصنوعی چه نقشی داشته باشد و چگونه پاسخ  

 .دهد

)مثل  تخصصی  بسیار  وظایف 
گیر،  نقش یک ویراستار سخت

یک   یا  مدافع  وکیل  یک 
 .دانشمند(

 

 



 (:Custom)  سفارشی  حالت در مفید  های پرامپت از نمونه چند

 . کن نقد را  من هایمتن  گرامر و لحن و  کن رفتار  ای حرفه ویراستار یک مثل

 .دارم سن سال ۵ من  گویی که بده توضیح طوری را  مفاهیم این

 .بده پاسخ عملی  هایمثال با  و کوتاه های پوینت بولت قالب در همیشه

 

 تعاملی محتوای تولید –( Studio) استودیو: چهارم بخش 

 خود،   منابع  روی  از  توانیدمی  بخش  این  در .  است  NotebookLM  جادویی  ابزار   جعبه(  Studio)  استودیو  قسمت
 . کنید تولید کلیک یک  با را جذاب  و  تعاملی محتواهای انواع

 شخصی  پادکست ساخت  –( Audio Overview) صوتی خلاصه. ۱

 تبدیل  مصنوعی   هوش  مجری  دو  بین  جذاب  پادکستی  بحث  یک  به  را  خود  منابع  تمام  توانیدمی  قابلیت،  این  با
 پیدا   را  مطالب  بین  ارتباطات  کنند،می  صحبت  کلیدی  موضوعات  درباره  پرانرژی،  و  طبیعی  لحنی  با  هاآن.  کنید
 ! کنندمی شوخی حتی گاهی  و کنندمی

 . کندمی  پشتیبانی   فارسی   جمله  از   زبان   ۵۰  از   بیش  از   قابلیت  این  ، ۲۰۲۵  آوریل  از  :فارسی   زبان   از   پشتیبانی •
 . دهدمی را صوتی خلاصه  ۳ ساخت اجازه روزانه رایگان نسخه :محدود تعداد •
  به  رویپیاده  حین  یا  مترو  اتوبوس،   در  و  کرده  دانلود  را  صوتی  فایل  توانیدمی  :حرکت   حال  در  دادن  گوش •

 . دهید گوش آن

 ( Flashcards & Quizzes) آزمون  و کارتفلش. ۲

  اساس  بر  NotebookLM  ها،گزینه  این  روی  کلیک  با.  هستند  مفید  بسیار  مطالب  تثبیت  و  مرور   برای  ابزارها  این
 . کندمی تولید ای چهارگزینه سوالات یا  ها کارتفلش  از ایمجموعه  شما، منابع

 خودتان  را(  سخت  متوسط،  آسان،)  دشواری  سطح  و   هاکارت   تعداد  موضوع،  توانیدمی:  سازیشخصی •
 .کنید انتخاب

  یک  چرا  که   دهدمی  نشان   شما  به   مصنوعی  هوش  ،(Explain)  «توضیح»  دکمه   روی  کلیک   با :  پاسخ  توضیح •
 . دهدمی ارجاع اصلی منبع به را توضیح این و  است غلط یا صحیح پاسخ

 

 (Mind Map)نقشه ذهنی. ۳



 منابع   بین  پنهان  ارتباطات  و  اصلی  موضوعات  خودکار  طور  به   که  است  تعاملی  بصری  نقشه  یک  ،نقشه ذهنی
 .دهدمی  نشان را  شما مختلف

 این. کنید  مشاهده را موضوع آن از  ایخلاصه تا  کنید  کلیک (  node) گره  هر روی :هاگره  روی شدن  شناور •
 . است عالی دانشی هایشکاف کردن پیدا و پروژه  کلی ساختار  درک برای کار

 . کنید چاپ و کرده دانلود( Image) تصویر عنوان به را  نگاشتذهن  توانیدمی :خروجی  •

 استودیو ابزارهای سایر. ۴

 .سازدمی شما هایداده از گرافیکی  تصاویر و نمودارها :(Infographic) نمودار اینفوگرافیک  •
 را   آن  توانیدمی  که   کندمی  تولید  شما   مطالب   روی  از  اولیه  پاورپوینت   یک   :(Slide Deck)  اسلاید  مجموعه •

 . کنید ویرایش 
 از   برخی  در)  سازدمی  شما  منابع  از  سینماتیک   و  کوتاه  ویدیوهای  :(Video Overview)  ویدیویی  خلاصه •

 (. پولی هایطرح

 

 (Upgrades) پولی و پیشرفته هایگزینه: پنجم بخش 

NotebookLM  های محدودیت  با  پولی  هایگزینه  ای، حرفه  کاربران  برای  اما.  دارد   قدرتمند  بسیار  رایگان  نسخه  یک  
 :دارد وجود بیشتر  امکانات و بالاتر

• NotebookLM  دسترسی  با  Plus،  Pro  و  Ultra:  بالاتری   های محدودیت  و  امکانات  ترتیب  به  هاطرح  این  
 تولید   تعداد  و  روز  در  چت  تعداد   بوک،نوت  هر  در  منابع  ها،بوک نوت   تعداد  مثال،  برای.  دهندمی  ارائه

 . یابدمی  افزایش استودیو در محتوا
 Google Cloud ،(Google One AI Premium مثل)  Google AI های طرح طریق از توانیدمی  :ارتقا  روش •

 .دهید ارتقا را خود اشتراک ،Google Workspace های طرح برخی یا

 

 

 

 

 



 (:Pro نسخه مقابل  در رایگان نسخه) هامحدودیت مقایسه  جدول

 Pro نسخه نسخه رایگان  ویژگی 

 ۵۰۰ ۱۰۰ بوک تعداد نوت 

 ۳۰۰ ۵۰ بوک منابع در هر نوت

 ۵۰۰ ۵۰ چت در روز 

 ۲۰ ۳ خلاصه صوتی در روز 

 ۱۰۰ ۱۰ کارت/آزمون در روز فلش

 در روز  ۲۰ در ماه  ۱۰ (Deep Research) تحقیق عمیق

 

 امنیت و خصوصی حریم: ششم بخش 

  مستثنی   قاعده  این  از  نیز  NotebookLM  و  دارد  اهمیت  گوگل  برای  کاربران  اطلاعات  خصوصی  حریم  و  امنیت  حفظ
 . نیست

 :خصوصی حریم مورد  در کلیدی نکات

 ها،فایل)  شما  توسط  شده  آپلود  محتوای  گوگل،   رسمی  مستندات  طبق  :شما  هایداده  با   مدل   آموزش  عدم •
ا ...(  و  ها چت  شما   اینکه  مگر   ،شودنمی  استفاده  گوگل  مصنوعی  هوش  پایه  های مدل  آموزش   برای   مستقیما

 .کنید  ارسال  را آنها (  Feedback) «بازخورد» عنوان به
 حساب   مثل)  Google Workspace  حساب  طریق  از  اگر  :آموزشی  و  کاری  هایحساب  برای  خصوصی  حریم •

 انسان   توسط  نه  شما  هایداده  و  شودمی اعمال  بیشتری   هایحفاظت  کنید،  استفاده(  کار  محل  یا  دانشگاه
 .شودمی استفاده هامدل آموزش  برای نه و شودمی بازبینی

 پیروی(  Enterprise-grade)  سازمانی  سطح  در  امنیتی  استانداردهای  از  NotebookLM  :قوانین  با  مطابقت •
 . کندمی

  هر  در محرمانه و حساس بسیار اطلاعات گذاری اشتراک  به از است بهتر ها،تضمین  این وجود با :مهم توصیه
 . کنید خودداری  مصنوعی هوش ابزار

 ایحرفه کاربران برای پیشرفته ترفندهای و نکات: هفتم بخش 



 :بسپارید خاطر به را نکات این ببرید، NotebookLM از را بهره بیشترین اینکه برای

  با.  است  NotebookLM  ابزار  قدرتمندترین  حالت،  این  :نشوید  غافل(  Custom Mode)  سفارشی  حالت  از.   1
 تبدیل   خود  زمینه  در  واقعی  متخصص  یک  به  را  مصنوعی  هوش  توانیدمی  آن،  در  دقیق  دستورالعمل  یک  نوشتن

 متخصص   پزشک   یک   تو: »بگویید  آن  به  توانیدمی  هستید،   بیماری   یک  مورد  در  تحقیق  مشغول  اگر   مثال،   برای .  کنید
  از  همیشه.  کنی  سازیساده  پزشکی،  اول  سال  دانشجوی  یک  من،  برای  را  بیولوژی  مقالات  است  قرار  و  هستی

 .«کن  استفاده بالینی هایمثال

 طور  به  تواندمی  NotebookLM  دارید،  نیاز  وب  از  روزبه   اطلاعات  به  اگر  :کنید  استفاده  Deep Research  ابزار  از.   2
 سهماهه   رایگان  نسخه  در  ویژگی  این.  کند  تهیه  مستند  هایگزارش   حتی  و  کند  پیدا  را  مرتبط  منابع  کند،  جستجو  را  وب  خودکار

 . است بار ۱۰

ا )  مختلف  منابع  بین  غیرمنتظره  ارتباطات  کردن  پیدا  در  NotebookLM  :نکنید  فراموش  را  منابع  ترکیب.   3   فایل   یک  مثلا
 اختیارتان   در  را  جالبی  و  جدید  هایدیدگاه  تواندمی  قابلیت  این.  کندمی   عمل  العادهفوق (  اسلاید  یک  و  PDF  مقاله  یک  صوتی،
 . بگذارد

 هوش.  کنید  اضافه  نیز  را   خود  شخصی  هاییادداشت   توانیدمی  چپ،  سمت  بخش  در  :کنید  کار (  Notes)  هایادداشت  با .   4
 . گیردمی نظر در منبع عنوان به نیز  را هایادداشت   این مصنوعی

 .کنید دانلود یا بگذارید اشتراک به را خود های خروجی  و منابع ها،چت تمام توانیدمی :بگیرید خروجی.   5

 (:Screenshots) مرحله هر تصاویر مشاهده برای

  هایبخش و هادکمه دقیق ظاهر دیدن برای منبع  بهترین: (Google Support) گوگل رسمی  پشتیبانی سایت
 . مختلف

https://support.google.com/notebooklmtopic=16164070 

ونید به ادرس زیر برید و در  ه راهنمایی بیشتری داشتید میتاگر نیاز ب  کار کردن با بخشهای سایت ساده است اما
 .  پایین صفحه زبان رو روی فارسی تنظیم کنید و از راهنمایی بخش های مختلف سایت استفاده کنید 

 بندیجمع 

NotebookLM  مسئول  مصنوعی  هوش   بر  تکیه  با  که  است   یادگیری  و   پژوهش  برای  انقلابی  ابزار  یک  (Responsible AI) ،  
  سایر   از  را   آن  منبع،  بر  مبتنی  پاسخگویی  یعنی  آن،  کلیدی  ویژگی.  دهدمی   قرار  همه  اختیار  در  را  اسناد  تحلیل  قدرت

  به   را  آن  نگاشت،ذهن   و  کارت فلش  شخصی،  پادکست  ساخت  مثل  جذابی  هایقابلیت   و  کندمی  متمایز  عمومی  هایباتچت 
 . است کرده تبدیل  کنجکاو  فرد هر و پژوهشگران دانشجویان، آموزان،دانش  برای کامل دستیار یک

https://support.google.com/notebooklm#topic=16164070

