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« دستیار علمی دقیق« به یک »سرای خلاق داستان لیست برای تبدیل هوش مصنوعی از یک »این چک  مقدمه:
 مورد، احتمال خطا و تولید اطلاعات جعلی را به حداقل برسانید.  ۱۰طراحی شده است. با رعایت این 
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    تنظیمات فنی و انتخاب ابزار . ۱

اید؟ )برای دقت حداکثری  تنظیم کرده   یا کمتر  ۰.۳آیا پارامتر دما را روی    (:Temperatureکاهش دما )] [   •
 (  .و کاهش خلاقیت کاذب

o اگر به تنظیمات دسترسی ندارید، در پرامپت بنویسید: »فقط بر حقایق تمرکز کن و میزان   :نکته
 « .ترین سطح ممکن در نظر بگیرخلاقیت پاسخگویی را در پایین 

•   ] مناسب: ]  مدل  مدل  انتخاب  از  منابع  برای جستجوی  )مانند  آیا  وب  به  متصل  یا    Perplexityهای 
Gemini کنید؟( استفاده می 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
       مهندسی دستور و ساختار خروجی . ۲

•   ]  [( نقش  داده  (:Personaتعیین  مشخصی  نقش  مدل  به  مجله آیا  داور  یک  عنوان  »به  )مثلاً:  اید؟ 
Nature عمل کن. )» 

  ۲۰۰آیا دستور شما دقیق است؟ )به جای »بررسی کن«، بنویسید: »چکیده را در    شفافیت وظیفه:] [   •
 «(  .کلمه نقد کن

•   ] خروجی:]  قالب  کد    تعیین  لیست،  )جدول،  خروجی  فرمت  مشخص Markdownیا    LaTeXآیا  را   )
 اید؟  کرده



 
 
 
 
 

 

 

 

 
    هدایت استدلال و شرط عدم آگاهی . ۳

 اید؟  سازی زنجیره تفکر در پرامپت گنجانده را برای فعال  گام فکر کن«به»گامآیا عبارت    :CoTسازی  فعال ] [   •

   « ؟دانم»اگر از پاسخ مطمئن نیستی، صراحتاً بگو نمیاید: آیا این جمله را اضافه کرده  شرط صداقت:] [  •

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

   توهم -اعتبارسنجی و ابزارهای ضد. ۴

 اید؟  چک کرده Crossrefیا  Google Scholarرا در  DOIها و کدهای آیا لینک  آزمایی منابع:راستی ] [  •

•   ] کمکی:]  ابزارهای  از  در    استفاده  استنادات  تحلیل  برای  را  خروجی  کرده   Scite.aiآیا   اید؟بررسی 
 

 
 
 
 

 

 

 

  

     ( Human-in-the-Loopبازبینی انسانی ). ۵

 اید؟  های خاص را با متن اصلی مقاله تطبیق دادهها و نام آیا اعداد، تاریخ ها:تطبیق فکت] [  •

 آیا هوش مصنوعی لحن علمی را حفظ کرده یا دچار اغراق شده است؟   کنترل لحن:] [  •

 
    حریم خصوصی و امنیت داده . ۶

•   ] داده ]  افشای  حساس:عدم  کرده   های  اطمینان حاصل  داده آیا  که  آزمایشگاهی اید  نتایج  یا  های خام 
 اید؟  های عمومی آپلود نکرده منتشر نشده را در مدل 

( را در تنظیمات Trainingهای شخصی ) آیا گزینه آموزش مدل روی داده  (:Incognitoحالت ناشناس )] [   •
 اید؟  غیرفعال کرده 



 
 

                تکنیک نقد متقابل و وکیل مدافع شیطان . ۷

•   ] از هوش مصنوعی خواسته   انتقادی:-خود]  را نقد کند؟ )مثال: »به عنوان یک  آیا  اید خروجی خودش 
 «(  .ایراد اساسی به این متن وارد کن ۵منتقد، 

 
      پایداری و تکرارپذیری علمی . ۸

( و تاریخ استفاده را برای استنادهای آینده  Gemini 1.5  Proآیا نام دقیق مدل )مثل    ثبت نسخه مدل:] [   •
 اید؟  ثبت کرده

اید تا از ثبات پاسخ مطمئن  آیا دستور را در دو چت مجزا امتحان کرده   (:Consistencyتست مجدد )] [   •
 شوید؟  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   )محدود کردن منبع(   RAGاستفاده از تکنیک . ۹

»فقط بر اساس فایل پیوست پاسخ اید:  آیا فایل مقاله را آپلود کرده و دستور داده   ارائه متن مرجع:] [   •
 (  .؟ )موثرترین راه برای جلوگیری از بافتن اطلاعاتبده«

 

 

 

 
 
 
 

 
         ( Bias Checkبررسی سوگیری ). ۱۰

های مخالف یا رویکردهای جایگزین در آن حوزه علمی را هم  اید دیدگاه آیا از مدل خواسته   تنوع دیدگاه: ] [   •
 ارائه دهد؟  

 
حرفه         )   ای:نکته  نمونه  یک  )Exampleهمیشه  بدهید  مدل  به  را  خود  مطلوب  خروجی  از   )Few-Shot 

Prompting کند! (. این کار معجزه می 

بررسی   هشدار:      از  ۲۰۲۶های سال  طبق  بیش  توسط چت  ۴۰٪،  تولید شده  های عمومی در حوزه  باتمنابع 
 اعتماد نکنید!   AIآکادمیک، نامعتبر یا ترکیبی هستند. بدون فیلتر به  

 
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


